7.C

Sadan styrker vi feellesskabet i klassen

Vi laver feellesarrangementer kun med klassen.

Vi laver trivsels- og tillidsgvelser.

Vi snakker om det i klassen.

Vi arrangerer noget feelles i fritiden og laver generelt flere ting sammen |
fritiden og i pauserne.

Vi har fokus pa mobning og ensomhed.

Vi taler abent om det i klassen.

Vi teenker mere pa hinanden.

Vi sarger for at fa andre med.

Sadan stgtter leererer, paedagoger og foraeldre os (Handtering)

De voksne skal hgre begge parter af en historie, far de laver en
afgarelse.

De voksne skal, nar vi har brug for hjeelp, snakke med mobberen og
bade snakke med og traste mobbeofferet.

De voksne skal treekke mobberen og mobbeofret med ud og snakke i
stedet for at gare det i klassen.

De voksne skal kunne dage et mobbeproblem op, s& man evt. fremstar
anonymt.

De voksne skal snakke om mobnings konsekvenser i klassen.

De voksne skal have fokus pa at fortaelle os om, hvor vigtigt det er at
respektere hinandens forskelligheder.

De voksne skal lytte til os og radgive os.

Foreeldrene skal tage kontakt til mobberens foreeldre og snakke med
dem om det.

Foreeldrene skal tage kontakt til lsererne, hvis de bliver opmaerksomme
pa mobning i klassen.

Leererne skal farst snakke med os og evt. kontakter foraeldrene, hvis
det er ngdvendigt.

Sadan hjeelper vi hinanden

Vi snakker abent om mobning i klassen og privat.



- Vi opfordrer kammerater, der har det skidt, til at ringe til bgrnetelefonen,
kontakte Headspace e.l.

- Vi taler med foraeldrene om mobning.

- Vi accepterer hinanden og vores forskelligheder.

- Vi stgtter hinanden, hvis én faler sig mobbet/drillet og konfronterer
mobberne med situationen.

- Viinkluderer hinanden i det, vi laver (vi laver ting sammen, alle
sammen).

- Vispgrger laereren om hjeelp, hvis vi oplever én blive mobbet/drillet.

- Vi holder ikke folk ude.

- Vi er opmaerksomme pa hinanden.

- Vi hjeelper andre med at sige fra overfor mobning/dril.

- Vi gar hen til en, hvis vi ser, at han/hun sidder alene.

- Vi snakker paent til hinanden.

- Vi sgrger for, at alle har nogen at veere sammen med.

Sadan stgatter leererer, paedagoger og foraeldre os
- De voksne skal hjeelpe med at planlaegge feellesarrangementer.
- Foreeldrene skal snakke med bgrnene om god opfarsel.
- De voksne skal forteelle om konsekvenser ved mobning.
- Leererne skal afsaette skoletimer til snak om mobning og trivsel.
- Foraeldrene skal have fokus pa det derhjemme.
- Leererne skal igangseette nogle samarbejdsgvelser.
- De voksne skal veere opmaerksomme pa og hjeelpe med at se, om en
person aendrer adfserd.
- Foreeldrene skal snakke paent om de andre (elever, foreeldre, leerere)



